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Regulamin Sitowni Mike Gym
obowigzujacy od dnia 2 listopada 2020 r.

§1

Postanowienia ogole

. Sitownia jest czynna w:

a) poniedziatek w godzinach 9.00 — 22.00

b) wtorek w godzinach 12.00 — 22.00

¢) $roda w godzinach 9.00 — 22.00

d) czwartek w godzinach 12.00 — 22.00

e) pigtek w godzinach 9.00 — 22.00

f) sobota w godzinach 9.00 — 13.00

Uzytkownikami Sitowni mogg by¢ wytacznie osoby, ktdre zaakceptowaly postawienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzaty sie do jego stosowania.

Instruktorzy, trenerzy oraz inni pracownicy obstugi Sitowni majg prawo wydawaé
uzytkownikom wytyczne/polecenia o charakterze porzgdkowym i organizacyjnym.
Niezastosowanie sie do polecen/wytycznych bedzie traktowane jako nie przestrzeganie
postanowien niniejszego regulaminu.

Uzytkownicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania sie komunikatom
oraz sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

W przypadku niestosowania sie do postanowieh niniejszego regulaminu, Uzytkownik
moze zostaC wyproszony z sitowni, a bilet wstepu lub karnet na Sitownie moze zostaé
uniewazniony bez zwrotow jakichkolwiek kosztow.

Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy
wniesionych na teren Sitowni, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez
Uzytkownikdw. Rzeczy pozostawione na Sitowni po jej zamknieciu nie sg
przechowywane i podlegajg usunieciu tak jak odpady.

Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a takze powstate wskutek winy
Uzytkownikow. W szczegodlnosci, Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i
urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z urzadzen i przyrzgdoéw Sitowni
oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogolnych za wszelkie szkody wyrzgdzone
ich dziataniem Ilub zaniechaniem. W szczegolnosci Uzytkownicy ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za wszelkie wyrzgdzone przez siebie zniszczenia na terenie sitowni
oraz uszkodzenia sprzetu.

Za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada rodzic lub opiekun.

§3

Zasady korzystania z Sitowni

Z Sitowni mogg korzystac osoby, petnoletnie, z zastrzezeniem pkt 2 i 3.
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Osoby ktére ukohczyty 16 lat mogg samodzielnie korzysta¢ z Sitowni pod warunkiem
wyrazenia pisemnej zgody przez rodzica/opiekuna prawnego, zgodnie z wzorem
stanowigcym zatgcznik nr 1 niniejszego regulaminu. Rodzic/opiekun prawny
w szczegolnosci jest informowany, iz niepetnoletni Uzytkownik korzysta z Sitowni
samodzielnie, a takze, iz Sitownia nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia
bedace wynikiem niestosowania sie przez niepetnoletniego Uzytkownika do regulaminu,
instrukcji korzystania ze sprzetow i polecen instruktora, trenera badz pracownika
obstugi

Sitowni. Stosowne oswiadczenie nalezy przedtozyé przed rozpoczeciem Kkorzystania

z Sitowni.

Osoby ponizej 16 roku zycia mogg korzysta¢ z Sitowni wytgcznie w obecnosci

petnoletniego opiekuna, instruktora lub trenera, ktéry bedzie sprawowat piecze oraz

zapewni bezpieczenstwo niepetnoletniemu Uzytkownikowi.

Z sitowni mogg korzystaé wytgcznie Uzytkownicy, ktorych stan zdrowia pozwala na

wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Uzytkownicy wykonujg ¢wiczenia wytgcznie na wtasne

ryzyko i wkasng odpowiedzialnos¢. Uzytkownicy odwiadczajg, ze nie majg przeciwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi
przed przystgpieniem do éwiczen i korzystania z Sitowni powinny skonsultowac sie

Z lekarzem.

W przypadku ztego samopoczucia, urazoéw, kontuzji, wszelkich probleméw zdrowotnych

oraz cigzy nalezy poinformowac¢ o tym instruktora lub trenera.

Uzytkownicy Sitowni zobowigzani sg do posiadania i korzystania z Sitowni:

a) w stroju sportowym,

b) w zmiennym obuwiu sportowym,

c) z duzego recznika, przeznaczonego wytgcznie do treningu, ktéry ze wzgledow
higienicznych przed rozpoczeciem dEwiczen nalezy rozktada¢ na urzgdzeniach.
W razie braku recznika, obligatoryjne jest stosowanie $rodka dezynfekujgcego wraz
z recznikiem papierowym, ktére znajduje sie w wyznaczonych miejscach na Sitowni.

W pomieszczeniach sanitarnych typu szatnie i prysznice obowigzuje obuwie typu —

klapki.

W pomieszczeniach Sitowni przebywajg tylko osoby ¢wiczgce.

Po przyjSciu na Sitownie uzytkownik zobowigzany jest zgtosi¢ obecnos¢ i wole

korzystania z Sitowni w recepcji Sitowni instruktorowi, trenerowi lub pracownikowi

obstugi. Osoby te uprawnione sg do zweryfikowania waznosci karnetu. Przed
rozpoczeciem korzystania z Sitowni nalezy zapoznac sie z regulaminem Sitowni.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy wykonac¢ indywidualng rozgrzewke, a takze

sprawdzi¢ stan urzadzenia — wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzgdoéw nalezy

zgtosi¢ do instruktora, trenera lub pracownika obstugi Sitowni.

Wszelkie urzadzenia i sprzet na Sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich

przeznaczeniem.

Niewskazanie jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Uzytkownicy zobowigzani sg wykonywac éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi

obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wigkszym

obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby, trenera lub instruktora.

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezardw umieszczonych na stosach.

Uzytkownik korzystajgca ze sprzetow i maszyn na Sitowni, a w szczegdlnosci z wolnych

ciezarow, hantli, sztang i talerzy po zakonczeniu éwiczen porzadkuje miejsce ¢éwiczen

i/lub sprzety, urzgdzenia i odnosi je na miejsce usytuowania.



16.

17.

Uzytkownicy ¢wiczgcy w ramach indywidulanych zaje¢ sportowych prowadzonych pod
opiekg trenera lub instruktora, Uzytkownicy ¢wiczgcy w ramach przygotowania do
wspotzawodnictwa sportowego prowadzonych pod opiekg trenera lub instruktora, a
takze Uzytkownicy éwiczacy w ramach grupowych zaje¢ sportowych obowigzani sg do
wykonywania ¢éwiczen zgodnie z poleceniami i instrukcjami trenera lub instruktora.
Sitownia nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych spowodowany
nadmierng iloscig cwiczacych oséb.

18. Na terenie Sitowni zabrania sie:

w

a) biegania (nie dotyczy korzystania z biezni),

b) uzywania urzadzeh oraz sprzetu treningowego w sposéb niezgodny z ich
przeznaczeniem,

C) uzywania przyrzgdéw i sprzetéw uszkodzonych lub niesprawnych.

d) wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow
(. w szczegolnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

e) wstepu i przebywania dla oséb, znajdujgcych sie w stanie wskazujagcym na spozycie
alkoholu lub bedacych pod wptywem substancji odurzajacych i psychotropowych,

f) korzystania z Sitowni, uczestnictwa w éwiczeniach po spozyciu alkoholu lub pod
wptywem substancji odurzajacych i psychotropowych oraz w przypadku ztego stanu
zdrowia lub ztego samopoczucia.

g) niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenia Sitowni,

h) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,

i) palenia tytoniu

§4

Optfaty za korzystanie z Sitowni

Warunkiem korzystania z Sitowni jest zakup jednorazowego biletu wstepu lub karnetu.
Karnet wystawiany jest imiennie; karnetem moze postugiwac sie tylko wtasciciel.

Optata za wstep na Sitownie pobierana jest z géry, wedtug cennika i nie podlega
Zwrotowi.

Faktury obejmujgce naleznosci za wstep na Sitownie sg wystawiane kazdorazowo na
wniosek. Uzytkownika zgtoszony przed zakupem biletu lub karnetu.

Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkéw regulaminu Sitowni.
Karnety wazne sg przez 1, 3 lub 6 miesiecy, w zaleznos$ci od rodzaju karnetu. Karnet
wystawiony na dany miesigc lub w odpowiednich ramach czasowych (od-do) musi by¢
wykorzystany w danym miesigcu lub okreslonych ramach czasowych. Nie mozna
przediuza¢ waznosci karnetu (niezaleznie od zdarzen losowych czy sytuacji osobistej
Uzytkownika).

Karnet uprawnia do wstepu na Sitownie w dniach i w godzinach jej otwarcia oraz w
okresie

jego waznosci.

W przypadku niewykorzystania karnetu w okresie jego waznos$ci, karnet traci waznosc¢
i nie nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.



Zatacznik numer 1 do Regulaminu Sitowni Mike Gym

(wzér oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego na korzystanie z Sitowni przez
niepetnoletniego Uzytkownika)

miejscowosc/data

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Z€ja ......ccooviiiiiiiiii e ZAM . e
(imie i nazwisko, adres matki/ojca/opiekuna prawnego niepefnoletniego Uzytkownika)

L= P PSPPI jako matka / ojciec / opiekun prawny
(telefon matki/ojca/opiekuna prawnego niepetnoletniego Uzytkownika)

...................................................................... wyrazam zgode na korzystanie przez
(imie i nazwisko niepetnoletniego Uzytkownika)

.......................................................... ktory/ktéra ukonczyta .......................lat
(imie i nazwisko niepetnoletniego Uzytkownika) (wiek niepetnoletniego Uzytkownika)

z Sitowni Mike Gym w Wojniczu.

Oswiadczam, ze zapoznatem /zapoznatam sie z Regulaminem Sitownik Mike Gym,
w szczegolnosci z zasadami korzystania z Sitowni, z zasadami odpowiedzialnosci za szkody,
w tym z zasadami odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez niepetnoletnich
Uzytkownikow.

(czytelny podpis matki/ojca/opiekuna
prawnego niepetnoletniego uzytkownika)



